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Chiara Bellocchi - Matrimonio senza rapporti sessuali 


Introduzione 

Di Chiara Bellocchi 

Nelle società moderne, nonostante le varie rivoluzioni so¬ 
ciali verso il matriarcato puro, ci sono ancora un numero 
sempre considerevole di maschi che chiedono rapporti 
sessuali, sia in cambio del fatto che si dovranno impegna¬ 
re in un matrimonio; sia anche (addirittura), considerano 
un rapporto sessuale qualcosa che si possa ottenere anche 
gratuitamente, e senza impegni per il futuro. 

In questo saggio, spiegherò come arrivare al matrimonio, 
senza avere dei tediosi e talvolta fastidiosi rapporti sessua¬ 
li, o come ridurre questi al minimo, dove non si potrebbe 
altrimenti. 

Il saggio propone, attraverso un aspetto psicosocio-anali- 
tico, una serie di domande e risposte, che servono a salva¬ 
guardare il vostro matrimonio, e il vostro conto in banca. 

Iniziamo quindi con le domande. A partire da quelle delle 
donne. Donne che si dovranno difendere da questa socie¬ 
tà patriarcale maschilista. E che pretende di avere rapporti 
sessuali, prima e durante la vita matrimoniale. 
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i) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, il mio fidanzato mi abbraccia 
continuamente da dietro, e ogni tanto sento che tenta di poggiar¬ 
melo. Cosa posso fare? 


La cosa importante è mantenere vicino il proprio partner, e dargli 
comunque lo stimolo sessuale opportuno, che gli serve poi a sfoga¬ 
re le sue fantasie sessuali retrograde, altrove. Poi, al momento op¬ 
portuno cercate di distanziare il vostro partner in modo secco (e del 
tutto anaffettivo), e poi lui si ritirerà nelle proprie stanze, provve¬ 
dendo da solo alle proprie necessità. 

Ricordatevi ogni tanto di stimolarlo sufficientemente, affinché sia 
dipendente da voi, e sufficientemente soddisfatto, grazie all’idea 
- del tutto irrealistica - che un giorno quei vestiti finalmente ca¬ 
dranno. 


2) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ogni tanto mi chiedo se dopo 
che mi sono cambiata le mutandine varie volte (perché bagnate), 
se non sia il caso di provare ad avere rapporti sessuali con il mio ra¬ 
gazzo. 

Tutto può essere utilizzato in modo corretto, senza necessariamente 
avere un contatto diretto, che vi umilierebbe e vi porterebbe in una 
posizione di inferiorità di fronte al maschio, che in quanto ma¬ 
schio, è più stupido, perché noi donne-in-quanto-donne non ab¬ 
biamo bisogno di rapporti sessuali. 

Va bene, può capitare inizialmente che la poca esperienza ci faccia 
perdere il controllo del proprio corpo. Ma dobbiamo razionalizzare 
e affrontare il problema passo dopo passo. 

Innanzitutto dovete sapere che il maschio diventa più stupido sen¬ 
tendo il vostro odore. 

Quindi non buttate le vostre mutandine bagnate subito in lavatri¬ 
ce, ma nascondetele sotto il letto del vostro partner. Poi, lavatevi su¬ 
bito con ipoclorito di sodio al 22% per cancellare le tracce del vostro 
odore attraente sul corpo, e fate finta di niente, quando il maschio 
sarà confuso dal fatto di essere eccitato, ma non si sa da cosa. 
Ripetere l’operazione fintanto che ci sarà questo inconveniente (di 
ritrovarsi con le mutandine bagnate). 
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3) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono sposata da un anno, e non 
so come rimandare la promessa che avevo fatto a mio marito, che 
avremmo fatto finalmente sesso. 

Comprendo le difficoltà che stai attraversando, ma non demordere 
che a breve finalmente cadranno queste pretese, e lui si rassegnerà 
definitivamente. 

Dovresti chiedergli del perché ha questa necessità, e quando ha avu¬ 
to l’ultimo rapporto sessuale. La domanda va fatta, facendo finta 
che il fatto che vi siate sposati, non centri niente con la promessa 
che un giorno avreste avuto rapporti sessuali. 

Se saprete opportunamente dissociare, lui (maschietto ritardato) 
sarà disorientato dalla domanda, e non capirà neanche perché è lì. 


4) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, il mio ragazzo, che abita di 
fronte casa mia, esce sempre la sera di nascosto, dopo che mi ha 
riaccompagnata a casa. Cosa posso fare? 

Nulla. Accetta la sua inferiorità maschile, e usa questi episodi a tuo 
vantaggio, quando sarà il momento. Munisciti di una buona mac¬ 
china fotografica, e scatta delle foto e fai anche dei video, di lui che 
esce di nascosto la sera. Fai anche delle riprese da un angolazione di¬ 
versa, rispetto a dove abiti, che unite a delle registrazioni audio di 
cosa avviene in macchina dopo che esce la sera di nascosto, potrai 
farle recapitare a casa sua in forma anonima come forma di ricatto 
psicologico. 

Tu fingi sempre di non sapere niente con sguardo amorevole. 


5) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, come da suo consiglio, non ho 
rapporti sessuali da anni. Volevo però qualche consiglio su delle 
pile ricaricabili che durino di più. 

Posso consigliarle delle nuove batterie al litio che do a tutte le mie 
pazienti. Passi dal mio studio, che le farò avere un kit completo in 
un box dall’aspetto riservato. 

6) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho un ragazzo che insiste col 
dirmi, che non mi sposerà, se non farò sesso con lui. 

Queste situazioni possono capitare, e si possono risolvere. 
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Bisogna fare leva sul fatto che la sua necessità di natura fisiologica 
primitiva lo può spingere a tutto, addirittura al matrimonio. 
Vediamo come risolvere passo dopo passo questa problematica. 

1) innanzitutto ditegli che avete bisogno di una pausa di riflessione 
nel vostro rapporto. 

2) dopo una o due settimane, invitatelo a cena fuori, e portatevi 
un’amica. 

3) durante la cena ponete al vostro partner delle domande imbaraz¬ 
zanti sulle precedenti relazioni sessuali. 

4) a metà della cena, mentre il vostro ragazzo sta per vomitare la 
pizza capricciosa che ha ordinato per non fare la figura del tirchio, 
digli che devi accompagnare la sua amica urgentemente a casa, senza 
specificare quando vi rivedrete. 

5) dopo una o due settimane, fate finta di farvi ritrovare da lui, e 
riaccettatelo senza dirglielo apertamente in faccia. 

Ripetere il trattamento all’abbisogna. 


7) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, il trattamento consigliato da lei 
non funziona, come potrei risolvere. 

Oltre al sistema di portarsi una o più amiche, esiste anche un’altra 
opzione: quella dell’amico con tendenze omosessuali, meglio se è 
anche sposato (con matrimonio “etero”), col grave imbarazzo di na¬ 
scondere la propria condizione inconscia. 

Vediamo come operare in questi casi: 

1) Invitate a cena la coppia sposata in un ristorante che abbia rispet¬ 
to del vostro udito. La musica però non deve essere necessariamen¬ 
te gradevole, ma deve permettere un dialogo dove l’inquirente è in 
grado di fare domande, ma può far finta di non capire niente nel 
momento in cui le domande gli vengono fatte a lui. 

2) A questo punto le domande imbarazzanti, verranno poste gene¬ 
ralmente dalla coppia invitata, specialmente dal marito (omosessua¬ 
le). Sottolineando la superiorità delle donne-in-quanto-donne, e di 
come i maschi siano esseri inferiori sempre alla ricerca di rapporti 
sessuali. 

Questo dovrebbe bastare. 
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8) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, io invece ho seguito il consiglio 
di portarmi dietro l’amica, e lui voleva scoparsi anche la mia ami¬ 
ca. Cosa posso fare? 

Bisogna aumentare, combinare la varie proposte, invitando più 
amiche, possibilmente più belle (che se la tirano di più), e che siano 
loro a porre le domande imbarazzanti. Il tutto combinato con varie 
coppie dove i vari maschi siano già indottrinati alla rinuncia di un 
qualcosa di anacronistico e antiquato come il rapporto sessuale. 


9) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, io e mio marito vorremo avere 
un figlio. Ma è possibile senza penetrazione? 

Si, certamente. Potete passare dal mio studio, dove attraverso un 
prelievo di sperma, che farò dopo essermi indossata degli appositi 
guanti in gomma butilica, potremo procedere all’inseminazione. 
Sceglieremo insieme lo spermatozoo più consono alla procreazione 
di maschi con una genetica meno maschilista, e che in futuro non 
pretendano di avere rapporti sessuali. 


io) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, è pericoloso toccare lo sperma 
maschile? 

Potrebbe dare un’idea sbagliata al maschio, arrivare ad un così rav¬ 
vicinato contatto intimo. Si potrebbe a questo punto pensare che 
una coppia potrebbe avere un figlio in autonomia, magari lascian¬ 
dosi penetrare anche per il solo tempo necessario alla fecondazione 
(dopo una masturbazione controllata, effettuata solitariamente dal 
partner). 


n) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mio marito passa il tempo chiu¬ 
so in camera a guardare i siti porno. Cosa posso fare? 

Bisogna avere pazienza, e nel frattempo dare l’impressione che non 
si sappia nulla di quello che avviene nella stanza chiusa. 

Cercate di evitare di fissare i vari fazzoletti di carta accartocciati vici¬ 
no al PC. 
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12) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, come mi devo comportare 
quando vado ad una festa dove ci sono tanti ragazzi che ci prova¬ 
no. 

Una volta giunti alla festa, tirate fuori lo smartphone e fategli vede¬ 
re la foto di uno a caso conosciuto su internet. Adducendo motiva¬ 
zioni del tipo «sono fidanzata». 

Nel fare questo, ponete il polso piegato in avanti avvicinandolo a 
lui, e questo gesto verrà percepito inconsciamente dal maschio 
come un richiamo sessuale verso di voi. 

Quindi a fine serata date il numero di telefono solo a chi non vi ha 
fatto nessuna proposta indecente. 


13) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mi innervosiscono le incessanti 
richieste di carattere sessuale. 

Ci sono diversi contesti da esaminare secondo la psicosociosessuo- 
logia, di cui io sono una esponente di primo livello. 

Se ci si trova in un contesto, dove una persona insiste con incessanti 
richieste sessuali, si tratta inequivocabilmente di uno stalker. Potete 
comportarvi come segue: 

1) scendete in strada, e fermate un tipo a caso, che possa sembrare il 
vostro partner. 

2) farfugliategli qualcosa nell’orecchio, che dia l’idea di una propo¬ 
sta di tipo sessuale, senza arrivare mai a pronunciare frasi chiara¬ 
mente comprensibili. 

3) portatevi dietro quella persona con una scusa, nel luogo dove ri¬ 
siede lo stalker, che insiste nel farvi proposte di vario tipo. 

4) prendetevi un tè con il vostro finto partner che avete conosciuto 
poco prima, simulando discorsi di coppia (incomprensibili), e inte¬ 
sa psicosociorelazionale. Sorridete abbondantemente e rivolgete 
sguardi di intesa verso il vostro finto partner, sopratutto quando lo 
stalker di cui vi volete liberare vi sta guardando innervosito. 

Nel caso in cui invece, quello preso a caso per strada intenda fare 
domande, sul perché si trova lì, avvicinatevi rapidamente a lui, e po¬ 
netegli in modo delicato il dito indice sulle labbra, intimandogli di 
fare silenzio, in cambio dell’idea di un futuro, ma imminente, rap¬ 
porto sessuale. 

5) quando lo stalker, se ne sarà andato innervosito, e si sarà rasse¬ 
gnato definitivamente, suggerite delicatamente e con aria candida, 
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al finto partner, di uscire e andare a fare una passeggiata altrove. 

6) scaricatelo da qualche parte, e lasciatevi dare il numero di telefo¬ 
no, così lui si sentirà rassicurato, e se ne andrà senza fare domande. 

7) rientrate nel luogo dove eravate prima, e se lo stalker ricompare, 
ditegli che era il vostro ragazzo che ritornerà la prossima settimana, 
e che a breve vi sposerete. 


14) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non riesco a liberarmi, del fin¬ 
to partner della domanda precedente. 

Non dovete necessariamente liberarvene. 

Ricordate che noi donne-in-quanto-donne siamo superiori alle ri¬ 
chieste dei maschietti ritardati, e che noi dobbiamo raggiungere il 
tanto agognato scopo, cioè: quello di avere un matrimonio che 
dura tutta la vita, senza mai avere un rapporto sessuale. 

Come ormai avrete capito, non possiamo spiegare al maschietto, 
che le sue sono inutili pretese. E quindi, per arrivare al nostro scopo 
finale, dobbiamo utilizzare il maschio, e i maschi, a nostro uso e 
consumo. 

Quindi, più dobbiamo liberarci di maschi che fanno richieste ses¬ 
suali, più dovremo conoscere altri maschi beoti che faremo passare 
come nostri fidanzati. 

Alla fine del processo, sceglierete il maschio con minori pretese, e 
quindi più adatto al matrimonio. 

L’importante è mantenere un rapporto di continua confusione, 
senza mai mettere in chiaro le cose. 


15) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mio marito, sposato da 5 anni, 
passa molto tempo con le pecore chiuso nel fienile. 

Il matrimonio era il raggiungimento del vostro scopo. Però lasciate 
del tempo libero al vostro partner, per i suoi hobby. 


16) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, cosa ne pensa del femminici- 
dio? 

I maschi sentendosi inferiori a noi donne-in-quanto-donne, posso¬ 
no cadere in depressione se abbandonati, perché senza una donna 
non sanno stare. 
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Potrei suggerire, un percorso diverso da quello del matrimonio, per 
evitare inutili contatti umani-biologici. 

Non solo quindi, potete riuscire ad avere un matrimonio senza rap¬ 
porti sessuali, ma, con le moderne tecnologie, potete continuare a 
non avere rapporti sessuali, senza neanche il matrimonio. Quindi 
qui il vantaggio diventa doppio. 


17) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei sapere qualcosa di più, 
sulla selezione dello sperma. 

Dovendo evitare il fastidioso e tedioso rapporto sessuale, bisogna 
evitare il contatto con lo sperma. 

Questo ci da l’occasione di ragionare sulla genetica, il DNA, e la 
possibilità di creare una società di sole donne, che potranno final¬ 
mente andare al PUB con le loro amiche, senza che nessuno gli si 
avvicini per infastidirle. 

Le macchine sostituiranno la maggior parte dei lavori, e tutti i lavo¬ 
ri restanti verranno svolti da maschi selezionati geneticamente, che 
saranno sia fornitori di sperma, che impeccabili lavoratori (silenzio¬ 
si e senza pretese). 

Mentre invece le donne potranno ogni giorno uscire con le loro 
amiche, a fare shopping e a farsi belle. 


18) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, a cosa serve farsi belle, se non si 
vuole avere rapporti sessuali? 

La bellezza rappresenta la purezza femminile, dell’essere donna. Su¬ 
periore e intelligente. 

Potete ad esempio, farvi belle, e passare il tempo su una spiaggia a 
scrivere romanzi e storie di donne che passano il tempo a scrivere 
romanzi di donne che passano il tempo a scrivere romanzi... 
Insomma, questo significa essere donne realizzate, belle, e intelli¬ 
genti. 


19) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mio marito guarda le mino¬ 
renni nude su internet. 

Lo denunci alla polizia postale, non prima di aver spostato i soldi in 
un conto estero. 

Oppure, se suo marito appartiene ad un quadro dirigenziale, gli la- 
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sci sfogare le sue fantasie, ma nel frattempo cerchi di raccogliere le 
prove. Venga anche nel mio studio, e le potrò fornire un buon inve¬ 
stigatore privato, che le installerà delle telecamere in casa sua. 


2 . 6 ) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, c’è uno che mi corteggia in 
modo arcaico. Sarei interessato a lui, ma è troppo primitivo. 

I momenti sociali, sono i più indicativi, per mettere alla prova un 
rapporto di coppia. 

Una cena con una coppia sposata, con un marito dall’aspetto ligio, 
sempre presente alle uscite di scuola delle scuole superiori femmini¬ 
li farà al caso suo. 


21) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho un ragazzo che da oltre die¬ 
ci anni dice di essere mio amico, anche se io lo so che vuole scopar¬ 
mi ma non ha il coraggio di dirmelo. 


Questa è la tipologia di ragazzo ideale con la quale instaurare una 
relazione a lungo termine. 

Buona parte del lavoro è già fatta, e dovrai portarlo al matrimonio 
con l’aspettativa che un giorno ce la farà. 


22) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mio marito passa tutto il tem¬ 
po a guardare le ragazzine, davanti alle scuole, in piscina, e segue 
tutte le partite di pallavolo. Talvolta gli esce una evidente bava dal¬ 
la bocca. Cosa posso fare? 

Inumidire una salvietta di cotone con alcol, e pulire delicatamente 
la bava fuoriuscente. 

Riporre la salvietta in una apposita busta che conserverete nella vo¬ 
stra borsetta di Louis Vuitton. 


23) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho un ragazzo che mi ha detto 
che voleva stare insieme a me, e io gli ho risposto che sono già in¬ 
namorata di uno che abita a New York. 

Innamorarsi non è bene, se si vuole essere belle ed evolute. Quindi 
continua con la storia del tuo impegno sentimentale a New York, e 
aggiungi che per il momento tu non hai ancora avuto rapporti ses¬ 
suali, e li avrai dopo il matrimonio. 
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Aspetta quindi una eventuale proposta da parte di questo qua che 
voleva stare insieme a te, e se riesci a convincerlo a non fare sesso 
fino al matrimonio, hai già fatto metà del lavoro. 


24) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho conosciuto uno che mi ha 
preso a schiaffi perché gli ho detto che siccome è tanto tempo che 
non sta con una ragazza, allora non può stare con una ragazza. 
Non capisco il perché di tanto nervosismo. 

I maschietti non amano farsi umiliare dalle donne. 

Donne, che non possono scegliere il primo sfigato che capita, ma 
solamente uno già fidanzato prima, ma che però è subito pronto a 
lasciare la ragazza per venire con te, e aspettare un tuo gesto, un tuo 
cenno di accondiscendenza. 


25) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, a cosa servono i rapporti sessua¬ 
li? Perché c’è uno che me ne parla sempre. 

Solamente per la specie inferiore maschile, che senza noi donne non 
sa stare. Tu cerca di comprenderlo, e annuisci con sguardo compas¬ 
sionevole. 


26) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei stare con un ragazzo 
mai stato fidanzato prima. Come posso fare? 

Dovrai attendere che prima si fidanzi, e poi potrai fidanzarti con 
lui. 

Potresti metterti d’accordo con un’amica (a questo servono le ami¬ 
che), e organizzare un fidanzamento di facciata. Uno di quelli dove 
non si capisce mai bene se quei due lì stiano insieme o meno, e dove 
quindi in futuro potrai far leva sulla sua confusione per dominarlo 
e umiliarlo di fronte agli altri. 


27) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, il mio primo bacio l’ho dato 
quando avevo 12 anni. Ora dovrei perdere la verginità, e vorrei che 
il mio ragazzo fosse un superfigo della madonna. 

La scelta ovviamente non può cadere sul primo sfigato che capita. 
Devi però capire due cose fondamentali: 

1) il ragazzo con cui perderai la verginità non dovrà essere quello che 
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ti sposa (onde evitare future pretese). 

2) siccome devi promettere a tutti che potranno fare sesso dopo il 
matrimonio, quel ragazzo dovresti conoscerlo dopo esserti sposata. 

Ovviamente a un maschio che sa fare una cosa alla volta gli è impos¬ 
sibile capire come fare ciò. Ma noi donne-in-quanto-donne siamo 
superiori e più belle e non abbiamo certamente dubbi a riguardo 
sul come fare. 


28) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho un ragazzo che non va bene 
per la mia età. Io ne ho 18, e lui 26. 

Sicuramente troppo giovane per te. Provane uno di 36. 

Almeno. 


29) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, dopo anni di matrimonio fi¬ 
nalmente sono cessate le richieste di tipo sessuale. Perché lui è 
morto. Cosa devo fare ora? 

Dipende dalla tipologia di comunione dei beni. In caso la casa fosse 
intestata solo a lui, opterei per la sepoltura in giardino. 


30) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, il mio ragazzo mi ha chiesto se 
almeno lo masturbavo, visto che è caduto dalla scala e si è rotto le 
braccia. Posso fare uno strappo alla regola? 

Esistono delle figure governative predisposte a questi casi, e non è il 
caso che un familiare intervenga: gli assistenti sessuali. 

Nel caso ci siano problemi di natura economica, per le quali non si 
possa usufruire degli assistenti sessuali, io suggerisco il coma farma¬ 
cologico, che è possibile ottenere in forma gratuita presso le ASL di 
competenza. 


31) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono un’assistente sessuale e un 
mio paziente si è rifiutato di farsi masturbare, da un collega ma¬ 
schio. Dov’è la parità dei sessi? 

Infatti la parità non esiste, e l’abbiamo inventata noi donne solo per 
non umiliarli ulteriormente. 

Tipico dei maschietti è pretendere troppo, e non accettare il fatto 
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che anche le assistenti sessuali devono andare in ferie, e magari man¬ 
dano un sostituto. 

La prossima volta manterrei le distanze, e procederei con un paio di 
bacchette cinesi non lubrificate. 


32) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono una prostituta, e i miei 
clienti mi chiedono anche le carezze, affetto, amore. 

In questo periodo di transizione, fino a quando la popolazione ma¬ 
schile non verrà ridotta significativamente (e dove quindi vivremo 
in un mondo di donne, di pace, e senza guerre), bisogna cercare di 
contenere il maschilismo e la misoginia. 

Quindi per questa fase transitoria, si tollera un certo grado di pro¬ 
stituzione. 

Ma non si può permettere ai maschi di attaccarsi alla mammella, 
perché non è compito di una prostituta quello di dare amore, ma 
solamente un lieve piacere sessuale, che faccia sopravvivere i matri¬ 
moni (senza rapporti sessuali). 

Se i clienti insistono con inutili e futili richieste li denunci al più vi¬ 
cino Centro per le donne e per la pace nel mondo. 


33) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mio marito è cieco, e si mastur¬ 
ba continuamente. Io gli ho detto: «va bene. Ma non in sala da 
pranzo». 

Non li puoi lasciare un minuto, che subito si perdono. A questo 
punto a che serve uno che non può fare neanche i lavori di casa. Nei 
paesi più evoluti dove le donne possono abortire anche al nono 
mese, l’eutanasia è legale. 

W la donna, W l’aborto e l’eutanasia! 


34) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, in questo mondo maschilista, 
quali possono essere gli esempi di donne guida nel mondo? 

Di esempi ce ne sono tanti, e come non possiamo citare Christine 
Lagarde, Emma Bonino, Laura Boldrini. Loro sono il futuro del 
mondo. 
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35) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, come da suo consiglio non ho 
rapporti sessuali con mio marito. Mi piacerebbe farmela leccare dal 
cane. Cosa mi consiglia? 

Chiaramente il cane è un’animale fedele, che merita rispetto, e non 
tradisce come i maschi, una donna che le vuole bene, e che l’accom¬ 
pagna sempre a fare i bisogni con il guinzaglio. 

Passi nel mio studio con il suo cane, e vedremo come fare. 


36) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei sposarmi con la mia 
compagna. Entrambi siamo lesbiche, e vorremo avere un figlio. 

Come donne, non dovete subire lo stupro maschile, e il contatto fi¬ 
sico con chi è diverso da noi. 

Potete quindi fare quelle cose tipo farvi la doccia insieme ed avere 
contatti intimi, ma mai di fronte a dei maschi che potrebbero avere 
idee diverse dalle vostre. 

Nota importante quindi! 

L'inseminazione non va fatta fare da una persona poco esperta per¬ 
ché magari è un vostro amico. 

Tenete fuori l’amicizia, ed un eventuale sentimento arcaico di pater¬ 
nità che ormai va abolito. 

Potreste quindi comprare del seme, scongelarlo (non nel forno a 
microonde), e procedere all’inseminazione. 

Oppure potreste ricorrere alla pratica dell’utero in affitto, e non ro¬ 
vinare così il vostro corpo pulito liscio e bello, che vi servirà per fare 
dei video porno lesbo da caricare su internet. 
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37) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, un mio amico mi ha detto che 
non riesce ad avere rapporti sessuali normali, e che deve andare 
sempre con le prostitute perché non ci sono donne che vogliano 
provvedere in tal senso (gratis). 

Io avevo quasi pensato: sono la sua amica, potrei farlo io con lui... 
Ma poi mi sono venute in testa un sacco di idee confuse. 

Tu non hai nessuna idea confusa, e non devi lasciarti prendere dalla 
compassione da chi è maschio, ed essendo maschio odia le donne, le 
picchia, e le umilia, se ci si sottomette a loro. 

Di al tuo amico di passare in studio, e lo sottoporrò ad un percorso 
psicosocioanaliticopedagocicorelazionale ed evolutivo, accompa¬ 
gnato da una terapia di psicofarmaci, per regolare lo smisurato desi¬ 
derio sessuale. 


38) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, seguo sempre i suoi consigli. 
Ora però che i miei genitori sono invecchiati, non sappiamo chi si 
occuperà di loro. Mio marito dice che i vecchi puzzano, e non ab¬ 
biamo soldi per la badante, perché mio marito li spende per le pro¬ 
stitute. Io ho provato ad avere un rapporto sessuale con lui, ma non 
sono capace. Abbiamo chiesto a nostra figlia ma si rifiuta. 

Il nostro mondo deve essere circondato da donne sempre belle, evo¬ 
lute, e che leggono tutto il giorno libri presso la tisaneria all’angolo 
della strada. La vecchiaia non esiste. 


39) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, qual’è la sua giornata tipo? 

Come psicosociosessuoterapeuta i miei impegni sono fitti e la mia 
giornata è impegnativa. 

Ore 8:00 

cura e igiene del corpo, con un bagno ai sali rilassanti, che rendono 
una donna bella e indipendente. 

Ore 10:00 

colazione con le amiche presso un bar vegano biologico, e discussio¬ 
ni interessanti sull’inferiorità della specie maschile. 

Ore 11:00 
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Incontro lettura alla Feltrinelli, per presentare un libro di una gio¬ 
vane scrittrice svedese, che racconta la storia di una donna picchiata 
dal marito, poi stuprata, e poi picchiata nuovamente. 

Il romanzo termina con la protagonista, che va a vivere felice con la 
sua nuova compagna transgender, ritrovando una nuova identità. 

Ore 12:00 

passeggiata lungo il corso, tra le vetrine dei diamanti provenienti 
dal Sud Africa, ma compro solo quelli commerciati con sistema 
equosolidale a marchio COOP. 

Ore 12:45 

Percorsi di yoga equilibrante, presso la casa per la donna , con aperi- 
pranzo newage con vibrazioni armoniche positive. 

Ore 14:00 

pausa con riposino pomeridiano presso il centro benessere (non 
quelli dove vanno i maschietti di nascosto) con idrobagno termale 
alle acque giulive dell’Antartide, trasportati in blocchi di ghiaccio a 
- 50 gradi per preservarne la purezza, ed essere più pulita e più can¬ 
dida. 

Ore 15:30 

ricevo nel mio studio i pazienti maschi, con problematiche psicoe¬ 
mozionali. E con sedute di psicosociosessuologia terapeutica, li aiu¬ 
to a gestire il rapporto di coppia con la propria partner, casomai ne 
avessero una. 

Ore 16:30 

telefonata con la mia amica d’infanzia, che mi tiene aggiornata su 
come l’ha fatta pagare cara, al tipo che ha conosciuto all’asilo, e da 
allora non lo molla più. 

Ore 22:30 

masturbazione clitoroidale con un nuovo gadget erotico che mi è 
stato regalato ad un convegno di medicina. 

Ore 23:00 

sonno riposante, sopra un letto di lattice biologico, fatto di fibre 
con particelle di argento ionizzanti, che emette un suono vibroar- 
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moni co che concilia il sonno. Essendo felicemente sola, posso girar¬ 
mi quanto voglio nel letto matrimoniale a tre piazze, ma che io pre¬ 
ferisco condividere solo con le mie amiche più intime. 


40) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho frequentato tanti uomini, 
con cui ho avuto numerosi rapporti sessuali. Avevo uno stile di vita 
libertino, fino a quando non ho incontrato Gesù per la strada, che 
però voleva scoparmi anche lui. 

Chiaramente, in una società patriarcomaschilista, le donne sono 
solo oggetti del desiderio sessuale infantile. 


41) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono una ragazza di 47 anni, e 
il mio fidanzato non è più tornato a casa. 

Questi maschietti non fanno altro che promettere qualsiasi cosa, e 
solo in cambio di sesso. E alle prime difficoltà scompaiono. 

42) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho 8 anni, e non sono ancora 
fidanzata. Mi piace uno, solo che dice che i carabinieri non sono 
d’accordo. 

Comprendo le tue difficoltà psicorelazionali, e sono momenti della 
vita delle donne, in cui si possono avere dei dubbi. 

Consulta la mia guida psicoterapeutica approcciativa La prima vol¬ 
ta come deve essere secondo la dott.ssa. Chiara Bellocchi, rimanendo 
entro i termini di legge. 


43) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, una mia amica non riesce più a 
rimandare con il ragazzo. Io l’accompagno sempre, ma una volta 
ho trovato le ruote bucate. 

Questo è un caso da manuale: il maschio non riesce a sopportare 
l’astinenza, e comincia a fare dei dispetti alle amiche che gli stanno 
sempre tra i piedi. 

Fate i turni. Questa è la soluzione. Alternatevi tra più amiche, e 
non perdetelo docciaio fino a quando non capirà il discorso. 
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44) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei fidanzarmi con uno che 
non è mai stato a prostitute. 

Puoi, ma non è legale. 


45) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei fare ingelosire uno. Cosa 
mi consiglia? 

Comprendo che alle volte tutto ciò che ho menzionato sopra non 
basti, perché ci sono ancora maschi che intendono avere un ruolo 
antico, oramai superato, come fare il padre, o essere una figura di ri¬ 
ferimento. 

Questi sono una categoria che non demorde, e insiste nell’avere 
chiarezza nei rapporti, come se dovesse avere chissà quali pretese. 
Allora, vediamo come può essere affrontato il problema: 

1) utilizzare un altro maschio per far ingelosire un eventuale corteg¬ 
giatore arcaico è semplice, perché ci sono tanti maschietti in cerca 
anche della sola idea della promessa di un rapporto sessuale che si 
piegano a qualsiasi richiesta. 

Quindi trovarne uno è facile. 

2) fate uscire il vostro corteggiatore arcaico e primitivo, grazie ad un 
complice (che troverete nella categoria maschietti da utilizzare), che 

10 inviterà a fare un giro fuori. 

3) assicuratevi che il vostro complice ponga l’attenzione su di voi, 
quando passerete per caso davanti a lui. E a questo punto baciatevi 
passionalmente. 

ATTENZIONE PERÒ! 

Non dovresti mai sposare la persona che avete baciato troppo pro¬ 
fondamente, perché potrebbe farsi strane idee. 

Quello che è importate, è che il maschietto scelto da baciare rappre¬ 
senti la modernità, dove la donna non si fa sottomettere, e decide 
sempre lei cosa fare. 

11 messaggio deve essere: “è così che dovresti essere se mi vuoi”. 
Secondo metodo. 

Trascinate invece, il vostro corteggiatore in un PUB, con delle ami¬ 
che complici in incognito. 

Nel momento in cui lui comincerà ad attuare i soliti metodi di cor- 
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teggiamento, le vostre amiche, (e anche amici nel caso) dovranno 
lanciare sguardi giudicanti e di disapprovazione, di fronte ad un 
comportamento così fuori luogo. 


46) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, amo la vita notturna e le di¬ 
scoteche. Non riesco mai ad avere rapporti sessuali soddisfacenti, e 
tutti quelli che incontro hanno problemi di erezione. 

Non ci sono più gli uomini come una volta. Basta solo che bevono 
due drink, 4 bottiglie di vino, e due rum e pera, e dopo esser diven¬ 
tati sordi dentro una discoteca dove si suda, e fa caldo, mentre fuori 
ci sono quattro gradi sotto zero, che subito si hanno problemi di 
erezione. 

Si potrebbe risolvere la situazione attraverso l’uso di un vibratore, 
con il quale il partner può stimolare le tue zone erogene. 

Il tutto da debita distanza però. 


47) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non riesco a capire perché ora 
che non sono più giovane, nessuno vuole sposarmi senza avere rap¬ 
porti sessuali. 

Ci sono istinti primitivi che vanno saputi educare con opportuni 
metodi. 

Come psicosociosessuologa, e come donna, conosco queste situa¬ 
zioni in cui le donne vengono messe in difficoltà. 

Ma bisogna non farsi sottomettere, e agire d’astuzia. 

Per risolve queste situazioni, invitate un’amica più giovane a cena in 
un ristorante, con aspetto molto attraente, che ai maschietti quasi ci 
viene voglia di saltargli addosso. Ma siccome tu sarai presente que¬ 
sto non avverrà. 

Dove scegliere il ristorante? 

Il ristorante deve essere in una zona, dove il maschietto al ritorno 
sarà obbligato a transitare per la via delle prostitute, che come detto 
precedentemente, servono in questa fase transitoria fino all’elimina¬ 
zione dei rapporti sessuali e di qualsiasi contatto umano-biologico. 

Quindi poi, al momento della fine della cena, la tua amica dovrà sa¬ 
lutare il maschietto con una leggera strusciatina innocente, con un 
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saluto farfugliato all’orecchio, di quelli che uno non capisce più 
niente. 

Poi ovviamente con una scusa, tu e la tua amica dovreste abbando¬ 
nare la scena, dirigendovi dalla parte opposta a quella della via di 
dove si trovano le prostitute, fingendo innocenza e purezza. 

Dovresti poi trovare un modo, anche se non vivi insieme a lui, di 
somministrargli una sostanza da sciogliere nell’acqua, in piccole 
dosi, che induce la riduzione del testosterone, e quindi provoca nel 
tempo una castrazione chimica permanente. 

Il trattamento va proseguito anche dopo che lui smetterà di andare 
con le prostitute, e il tutto deve essere fatto in modo che lui non si 
accorga dei cambiamenti ormonali, e pensi che il calo del desiderio 
sia dovuto ai numerosi rapporti sessuali avuti a pagamento. 

Controindicazioni: suicidio, crescita dei capezzoli. 


48) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho un amico gay, e sto benissi¬ 
mo insieme a lui. 

Certamente, gli amici gay sono persone sensibili, che ti fanno com¬ 
pagnia senza pretese e richieste di tipo sessuale. Inoltre potete parla¬ 
re ore ed ore dei vari libri comprati alla Feltrinelli, o sulla dieta vega- 
na e le lezioni di Yoga Armonico™, dove io ti posso vendere vari li¬ 
bri sull’argomento, che puoi ricevere anche per posta. Oppure puoi 
venire alle lezioni di Yoga Armonico™ quando ci vado io, e lì po¬ 
trai acquistare due copie: una per te, e l’altra per il tuo amico gay. 

Non bisogna però sottovalutare l’opzione degli amici asessuati, otti¬ 
mi elementi di compagnia in caso di uscite con pretendenti di vario 
tipo. 

Ricordati: più gente che non sia espressamente eterosessuale avrai 
vicino a te nelle tue uscite; più i vari pretendenti avranno le idee 
chiare sul futuro che avranno davanti a se. 
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Fase due 

Di Chiara Bellocchi 

Ora passeremo alle domande dei maschi, che anche se 
non meriterebbero una risposta, meritano uno studio ap¬ 
profondito, per capire la natura del mondo tutto al fem¬ 
minile, dove la donna sarà presente in tutto, sopratutto 
mediaticamente avrà un ruolo sempre più importante. 

I maschi ovviamente non pensano al matrimonio, e so¬ 
pratutto non pensano ad un matrimonio senza rapporti 
sessuali. Ma noi - care amiche mie - non ne parleremo 
mai con i nostri partner, per non sminuire la loro già psi¬ 
che debile, e incapace di accettare la moderna realtà. 

Vediamo ora quindi, il mondo da un punto di vista ma¬ 
schile, dove saranno loro a porre le domande. 
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i) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, avrei delle domande da farle ri¬ 
guardo delle problematiche che ho con la mia ragazza. Come mai 
è difficile fare l’amore con lei? 

Bisogna saper approcciarsi con la propria partner, e capire qual’è il 
momento più opportuno. 

Non bisogna starle sempre addosso, ma bisogna starle sempre vici¬ 
no, e non abbandonarla mai. 


2) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, soffro di eiaculazione precoce, e 
non so come fare a ritardare l’orgasmo. 

Per avere un rapporto sessuale più duraturo, e piacevole con la pro¬ 
pria partner (o quella di un altro), bisogna praticare un sano autoe¬ 
rotismo, che scarichi le eccessive e mascoline tensioni sessuali. 

Poi dopo l’autoerotismo, bisogna fare un po’ di sport, come la cor¬ 
sa, l’arrampicata su una roccia ripida, flessioni, trazioni, e varie com¬ 
binazioni di discipline sportive. 

Poi, si torna a casa, e dopo aver fatto una doccia, e mangiato un pu¬ 
gno di fiocchi di mais con latte d’avena, si deve tornare a lavorare su 
se stessi, con un’altra sessione di autoerotismo. 

Dopo di che, si pratica un’ora e mezza di Yoga Armonico™, dove se 
le serve può passare dal mio studio e le fornirò una pratica guida au¬ 
dio, dopo essersi sottoposto ad una psicosociosessuoterapia sommi¬ 
nistrata dalla sottoscritta. 

Dopo la sessione di Yoga Armonico™, si ritorna nuovamente 
sullautoerotismo, stavolta usando un po’ di olio di mandorle bio, 
coltivato sui monti tibetani dai monaci buddisti, per favorire un 
miglior coinvolgimento corporeo, in questa particolare fase delica¬ 
ta. 

Dopo di che, si va in bagno, e dopo dei lavaggi intimi, con un parti¬ 
colare sapone che rende piacevole il lavaggio (ma le consiglio di non 
masturbarsi in questa fase, per non perdere la virilità acquisita), 
può presentarsi dalla propria partner, e avere così una eiaculazione 
molto ritardata. 
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3) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho seguito i consigli su come ri¬ 
tardare la eiaculazione. Solo che ora ho problemi di erezione. 

Talvolta, una eccessiva attività di autoerotismo, porta ad avere pro¬ 
blemi di erezione. Quindi, non abbia timore di rivolgersi al proprio 
medico curante, e farsi prescrivere del Viagra, e degli integratori vi¬ 
taminici. 


4) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, quali sono i miglior metodi 
contraccettivi, e di prevenzione delle malattie sessualmente tra¬ 
smissibili? 

Nelle relazioni sentimentali, arriva sempre il momento in cui si de¬ 
sidera avere una relazione sessuale con la propria partner. 
L’importante è non lasciare nulla al caso, ed essere sempre ben for¬ 
nito di preservativi, e vari accessori contraccettivi. 

Bisogna sempre avere una buona fornitura di preservativi, anche di 
varie dimensioni nel caso la situazione diventi a tre, e non si può 
certo farsi trovare impreparati, quando la vostra partner lo richiede. 

Io consiglio sia preservativi stimolanti che ritardanti (da utilizzare 
in momenti separati). Oppure, l’uso di oli specifici stimolanti e di¬ 
sinfettanti, uniti ad una non parsimoniosa quantità di crema sper¬ 
micida, per evitare gravidanze indesiderate. 

Esistono poi vari preservativi griffati e alla moda, che per non far la 
figura degli sfigati sono ottimi, e questi non possono mancare. 


5) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei avere dei contatti intimi 
con una ragazza, che però non si lava da diverso tempo. 

L’igiene è importante nelle relazioni uomo-donna, e un buon de¬ 
tergente intimo può aiutare in tal senso. 

Prima però, consiglio un normale lavaggio del corpo, tramite una 
doccia, o una vasca da bagno con ipoclorito di sodio al 5%. 

Talvolta capita che la partner si senta trascurata, o inconsapevol¬ 
mente vuole tener lontano il proprio partner, magari perché mal 
consigliata da qualche amica invidiosa. 

Bisogna quindi coinvolgere la propria partner, magari in un bagno 
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con sali aromatici, per recuperare la passione perduta. 


6) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non sarebbe meglio estendere la 
possibilità di scopare, anche a chi non frequenta l’ERASMUS? 

Non esistono situazioni dove non si possa approcciare relazional- 
mente, ma solo persone che non hanno seguito un giusto percorso 
psicosociologico sentimentale relazionale evolutivo. 

Quindi, si tratta semplicemente di darsi da fare, e vedrai che un 
giorno troverai la ragazza giusta per te. 


7) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, invece di masturbarsi più volte 
prima di avere un rapporto sessuale, non sarebbe meglio chiedere 
alla mia ragazza, semplicemente di fare l’amore più volte senza 
tanti problemi? 

No. Alle donne devi far vedere che ti dai fare con loro, devi essere 
prestante, sempre pronto, e non mostrare le tue debolezze. Non è 
bene confidare tutto alla tua ragazza, ed evita di parlare delle tue 
precedenti relazioni, altrimenti lei ti lascerà. 


8) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, qualcosa con mia moglie mi 
impedisce di avere figli. E mi viene difficile metterla in cinta stan¬ 
do distante da lei svariati metri. 

Vuol dire che le stai troppo addosso, e le donne vogliono lo spazio e 
la libertà, per essere rispettate. 

Il mio consiglio è di allenarti con la mira. 


9) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non riesco a rimanere da solo 
con la ragazza di cui mi sono innamorato. Ci sono sempre amiche 
e conoscenti di mezzo. 

Bisogna saper sfruttare le situazioni intriganti, e non lasciarsi sco¬ 
raggiare dalla presenza di altri. Non devi pensare male, che gli altri 
siano lì per impedirti un qualcosa; ma devi avere fantasia, molta 
fantasia, e poi andare in bagno. 
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io) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mia moglie sta seguendo i suoi 
consigli, e non riesce a rimanere in cinta. Cosa posso fare? 

Bisogna aumentare la fertilità e la virilità maschile. 

Ecco i consigli: 

1) la partner ama gli uomini dall’aspetto virile, e in tal senso consi¬ 
glio un abbigliamento che conferisca tale aspetto, indossando un 
paio di jeans stretti, per evidenziare al meglio l’apparato riprodutti¬ 
vo maschile, e i suoi attributi. 

2) quando sei in giro, fuma sempre una sigaretta come nei film di 
James Dean. 

3) datti da fare, muoviti, vai in discoteche con la musica alta, e por¬ 
tala sempre in giro a spese tue. 

4) portala ogni giorno a fare un aperitivo, e non ordinare mai anal¬ 
colico, perché passi per sfigato, e alle donne piacciono solo quelli 
che sanno stare in mezzo alle gente. 

5) vai in palestra tutti i giorni, e scolpisci il tuo addome, e la sera 
mettiti a dieta e non mangiare nulla. 

6) se ne hai bisogno, confidati con la tua partner, e prima di un rap¬ 
porto sessuale, guardatevi insieme un porno fetish, per stimolare il 
rapporto e l’intesa di coppia. 

7) non fumare la sigaretta dopo il rapporto sessuale, ma durante. 
Questo la ecciterà moltissimo. 

8) alle donne piace l’uomo virile, non lavarti prima di farlo con lei. 

9) non chiederle di fare l’amore, aspetta il giusto momento, sempre 
indossando i jeans stretti. 

10) per favorire una maggiore armonia sessuale, metti della musica 
punk metal già dal momento in cui cominciano i preliminari. 

n) dopo il rapporto sessuale, praticate un ora e mezza di Yoga Ar¬ 
monico™, come consigliato dalla sottoscritta. 


n) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non riesco a capire. Se voglio 
uscire con una ragazza è difficile trovarla; e se chiedo se qualcuno 
ha un’amica mi dicono tutti di no. Se invece riesco a trovare una 
ragazza, lei, si porta sempre dietro un’amica. Com’è possibile? 

Le donne sono fatte così, e devi capirle. 

Devi innanzitutto piacere anche all’amica, ma non provarci con lei. 
Poi devi saper dimostrare di saper fare delle avance e quindi sfrutta 
quest’occasione per dimostrare che ci sai fare, facendo delle avance 
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anche all’amica. 

Lei ti osserverà, e ri valuterà, per vedere se sei in grado di essere un 
buon fidanzato per la sua amica. 

Poi le due amiche si riuniranno in camera caritatis, e lì decideranno 
quale delle due era lamica, e chi invece era l’amica dell’amica. 

So che per te è complicato, ma lascia fare alle donne, che loro sanno 
che fare. 

Non devi decidere te, chi scegliere come partner, ma qualcun altro 
sceglierà per te. Questo è il quadro generale. 


Per quanto riguarda il chiedere in giro se qualcuno ha un’amica. 

Il mio consiglio è quello di non far vedere che sei senza ragazza. 
Quindi prima esci con una ragazza, e poi cercati una ragazza. 


12) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, io e la mia ragazza facciamo 
sempre l’amore insieme. Insieme ad un altro. 

Comprendo le difficoltà di queste situazioni, che possono diventare 
delicate. 

Cerca di instaurare un dialogo intuitivo, parlale, e quando siete a 
cena comunicale con sguardi intensi: che lì dietro no per favore. 


13) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, i preservativi hanno una data di 
scadenza? 

Per un rapporto protetto con la propria partner, è sempre meglio 
usare profilattici non scaduti, e ben conservati (a riparo da fonti di 
luce e calore). 

Quindi quello che tenete sempre nel portafoglio è solo per far vede¬ 
re agli altri il segno del preservativo nascosto all’interno, quando 
siete al PUB, in compagnia degli amici. 

Chiaramente, non dovete usare quel preservativo, che serve solo a 
ostentare lo status quo, di uno che scopa, e che non è uno sfigato. 
Arriva anche il momento dell’intimità, in cui la vostra partner vorrà 
vedere lo scontrino fiscale di quando avete comprato i preservativi 
che utilizzerete per il rapporto sessuale. 

Quindi munitevi ogni settimana di preservativi nuovi, e gli altri 
buttateli di nascosto di notte, in un cassonetto dell’immondizia 
lontano dalla vostra dimora abituale. 
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14) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho sempre bisogno di fare ses¬ 
so. Non si potrebbe istituire la prostituzione statale? 

Talvolta non si riesce a trovare la partner desiderata, e alcuni ricor¬ 
rono al sesso a pagamento. 

Questo però dimostra che ci sono problematiche psicosociosessuo- 
relazionali, ed è opportuno parlarne con un buon psichiatra. 
Bisogna seguire una terapia farmacologica, e nel frattempo gli verrà 
concesso di avere una sessione di rapporti sessuali controllati mensi¬ 
le, che deve essere effettuata in una struttura controllata e messa a 
norma. 

Prima e dopo il rapporto sessuale controllato, dovrà seguire un col¬ 
loquio con lo psichiatra, che la seguirà in un percorso riabilitativo. 

La struttura dove avrà questi colloqui con lo psichiatra, e questi 
rapporti sessuali controllati, è una struttura sicura, anonima e di¬ 
screta, e nessuno saprà mai che lei è entrato lì dentro. 


15) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mi sono arruolato nell’esercito 
libero siriano, e mi hanno promesso in cambio 72 vergini quando 
sarò morto. Ha senso tutto ciò? 

Quando si tratta di difendere i valori della democrazia, tutto ha 
senso. 

Si ricordi di avere rapporti protetti (se le sarà possibile averli), e di 
mandare un assegno alla sottoscritta, per i consigli dateli. 

(Assegno da inviare subito) 


16) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, cosa ne pensa del turismo ses¬ 
suale? 

Ci sono uomini con la psiche debole, ma non è il suo caso spero. 
Non si può cadere nella trappola del turismo sessuale, solamente 
perché qualche volta è capitato che la vostra partner si sia rifiutata 
di avere rapporti sessuali. 

Bisogna resistere, e saper ascoltare la vostra donna, che vi ama, e 
non vi tradirebbe mai. 

Spero per lei che non sia uno di quelli che va con le prostitute, e 
glielo dico come consiglio: eviti eventualmente di parlare dell’argo¬ 
mento con la sua partner, e venga da me in studio, che vediamo 
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cosa si può fare nel suo caso. 


17) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono quello della domanda pre¬ 
cedente. Ma allora cosa sono quelle donne per strada seminude 
nella zona industriale di notte? 

Quelle donne sono prostitute, che però lavorano solo per gente sfi¬ 
gata che viene da un’altra parte e che non conosce, e che non abita 
lì. Chieda ai suoi amici, e vedrà che nessuno della zona fa sesso a pa¬ 
gamento. Si tratta di gente di passaggio di altri posti. 


18) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mia moglie mi ha lasciato, e si 
è presa tutto. Casa, soldi, figli. Sono disperato. 

Non bisogna abbattersi, perché un vero uomo deve subito tornare 
in pista, e senza piagnucolare mettersi alla ricerca di una nuova 
partner. 

Le consiglio di accettare la separazione con dignità, e mettersi 
d’accordo con sua moglie per una separazione consensuale, per non 
far la figura del vinto di fronte alla sua nuova partner, che sicura¬ 
mente non gradisce uomini mammoni e piagnucoloni, che non 
sanno reagire alle sfide della vita. 


19) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mi sono trasferito in Brasile, e 
lavoro come trader on line su una spiaggia. Mi crea problemi, se 
durante il lavoro, la ragazza che mi pratica un rapporto orale ha 
l’apparecchio. 

Ottimo vedere che un uomo si dà da fare con un lavoro creativo, 
professionale e moderno. 

Un rapporto matrimoniale duraturo, prevede una buona posizione 
economica, e sono contento che lei abbia accettato la sfida anche 
fuori dall’Italia, invece di pretendere il posso fisso. 

Si crei un profilo su Badoo, e cerchi la sua anima gemella. 


20) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho 8 anni, e vorrei sapere cos’è 
la masturbazione, e perché trovo gente che fissa la porta del bagno 
quando esco. 

Una corretta educazione sessuale, è ciò che serve al caso tuo. 
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Nei paesi più moderni e avanzati - e non come l’Italia che è rimasta 
indietro su molte cose - ci sono delle femministe che insegnano, fin 
dalla tenera età, che cos’è la masturbazione, sopratutto ai bambini 
maschi, che ne dovranno fare largo uso durante tutta la loro esisten¬ 
za. 

Chiaramente le leggi impediscono di fare degli esempi pratici, e non 
davanti a tutti. 


21) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non ho la ragazza, e ho provato 
con una bambola gonfiabile. 

Un sano allenamento solitario, prima di intraprendere un vero e 
proprio rapporto sessuale con la propria partner, è buona cosa da 
fare, un po’ di pratica con un simulacro, che in questo caso è la 
bambola gonfiabile. 

Può anche passare dal mio studio, e le fornirò una bambola gonfia¬ 
bile, che si gonfia e si sgonfia automaticamente, e si racchiude in un 
simpatico ed elegante cuscino di design , che può lasciare comoda¬ 
mente sul divano di casa sua in bellavista. 

È fatta in lattice speciale, ipoallergenico, e si pulisce anche da sola 
elettronicamente. 


22) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, una ragazza ha detto che siamo 
fidanzati a suo padre. Ma almeno poteva avvisarmi! 

Alle ragazze non si chiede mai se si vuole stare con loro. Perché que¬ 
sto dimostra immaturità, e si passa per uno sfigato che non vede 
l’ora di avere la ragazza, per avere la ragazza. 

Bisogna uscire con lei tutti i giorni, fino a quando l’amica non vi 
chiede se state insieme. E a questo punto si accenna un sì con il 
capo, in modo furtivo. 

Se il giorno dopo ti chiama ancora vuol dire che ha acconsentito al 
fidanzamento. 
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23) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono io anni che esco con una 
ragazza, e ogni volta che le chiedo di chiarire, mi dice che sono il 
suo migliore amico. Poi mi dice che non gli piacciono gli sfigati 
che vanno con quelle a pagamento. Poi mi dice che sono il suo mi¬ 
gliore amico. Sono confuso. Ma quando me la darà? 

Capisco che si può essere confusi. 

Allora: 

1) sei il suo migliore amico. 

2) non avete rapporti sessuali. 

3) allora sposatevi. 

4) vai a lavorare in una piattaforma petrolifera per guadagnare un 
sacco di soldi. 

5) non spendere i soldi con le prostitute perché altrimenti lei se la 
prende a male, e visto che siete sentimentalmente approcciati in 
modo corretto, non mi sembra il caso. 

6) usa i soldi guadagnati per far nascere un bambino attraverso 
l’utero in affitto, per non rovinare la vostra preziosa amicizia. 


24) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono alto, biondo e con gli oc¬ 
chi azzurri. Mi hanno chiesto di fare il donatore di sperma. Cosa 
dovrei fare? 

Innanzitutto passare per il mio studio, per valutare le dimensioni 
del membro interessato. Poi le verrà offerto un compenso, per ogni 
volta che riempirà un barattolino, e nel caso il suo DNA abbia i 
giusti requisiti genetici, l’aiuterò io. 


25) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, che tipo di vita sociale dovrei 
fare per incontrare più ragazze? 

Devi muoverti, essere socievole, conoscere gente e muoverti. 

Salta su un piede solo e fai ciao con la mano. 

Iscriviti a: nuoto, karaté, canto, corso di uncinetto; partecipa alle 
manifestazioni delle donne-in-quanto-donne per i diritti delle don¬ 
ne. Devi fare tutti i giorni aperitivi, poi andare in biblioteca e finge¬ 
re che stai facendo una interessante ricerca sui maschi di una specie 
animale e il suo comportamento di fronte alla femmina. 

Comprati tutti i libri di Noam Chomsky, e mettili in bella mostra 
sullo scaffale anche se non li hai mai letti. 
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Poi la sera vai a correre, sul viale dove corrono tutte le ragazze, e 
mettiti vestiti sportivi di tendenza. 

Poi torna a casa, e dopo una doccia vai ad un cineforum con un di¬ 
battito su un film che parla di quanto siano stronzi gli uomini, e 
partecipa compiaciuto alla discussione, prendendo sempre posizio¬ 
ni contro coloro che accennano anche solo qualche perplessità ri¬ 
guardo i temi trattati. 

Poi partecipa alla eventuale cena dopo il cineforum, e fai sempre di 
sì con la testa (anche quando non hai capito). 

Il giorno dopo, quando vai a lavoro (se hai ancora un lavoro), offri 
qualcosa a tutte le colleghe, e ogni giorno prova ad invitarne una a 
cena. 

Poi il pomeriggio impegnati in qualche attività per i diritti gay, e 
non soffermarti a ragionare sul fatto che metà Italia sta morendo di 
fame. 

La sera poi seguirà una cena alla quale parteciperanno sicuramente 
delle ragazze, con tutti gli amici del circolo ARCI, e le varie coppie 
omo, bisex, transex, e tu dovrai sempre fare sì con la testa, di fronte 
a quanto sia importante per una donna avere un amico asessuato 
che non gli rompa continuamente le balle sul fatto di fare sesso, ba¬ 
ciarsi, o altro. 

Solo così, entrerai nelle grazie, e nell accondiscendenza delle donne- 
in-quanto-donne, che prima che tu gli chieda qualcosa, devi prima 
aver capito quali sono i diritti della donna moderna ed emancipata, 
e poi una volta che hai capito, avrai capito anche tu. 

Il giorno seguente prendi un fucile, e cerca di colpire una sagoma a 
ioo metri di distanza, facendo 30 colpi in sagoma, con una caricato¬ 
re da 25. 

E nel mentre fai un video, e pubblicalo su qualche social network, 
per far vedere quanto sei bravo alle ragazze, e sottolinea il fatto che 
quelli che non ci riescono sono degli sfigati, utilizzando un linguag¬ 
gio elegante con non lo dica apertamente in faccia agli altri che leg¬ 
gono. 

Ogni settimana cambia automobile, e questo ti darà occasione di 
parlare con la ragazza che si occupa delle promozioni; la ragazza che 
si occupa dei prestiti personali; e la ragazza deH’ufficio ingiunzioni 
che vorrà pignorarti qualcosa, e questa sarà un’occasione per invi¬ 
tarla a casa tua. 

Insomma, muoviti, fai, produci, compra, vendi, produci, e fai. 
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26) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non ho tanti soldi per fare una 
vita sociale che mi permetta di conoscere ragazze, come faccio? 

In una società moderna, dove le donne ora ricoprono importanti 
ruoli come manager, responsabili per la riduzione del personale (li¬ 
cenziamenti), e direttrici di importanti istituzioni come il Fondo 
Monetario Internazionale, nascono dei conflitti dovuti al maschili¬ 
smo che purtroppo ancora (nonostante che ci siano le donne-in- 
quanto-donne che comandano) è presente nella società, e questo 
comporta che sempre più gente non sia economicamente autosuffi- 
ciente, e abbia, sia necessità psicosociali, che necessità nutritive di 
sussistenza. 

Quindi ecco che uno che vuole inserirsi in questa società, e cono¬ 
scere ragazze... o ha la possibilità economica di spendere per invitare 
a cena e agli aperitivi quella che si vuole sia la propria fidanzata; op¬ 
pure, quando non si ha la possibilità economica, bisogna partecipa¬ 
re alle varie attività di volontariato, per venere incontro alle esigenze 
di chi non ha nulla. 

Quindi, frequentate centri sociali, e fate del volontariato per orga¬ 
nizzare feste per gente che non ha nulla, e ogni tanto fa dei dibatti 
no global, spaccando alcune vetrine per strada. 


27) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, frequento sempre la movida 
notturna, e una volta ho raccolto una tipa ubriaca per strada, l’ho 
trascinata in macchina, e dopo averle abbassato le mutande sono 
svenuto. Cosa è andato storto? 

Non è bene approfittarsi delle ragazze in queste situazioni, senza le 
dovute precauzioni. 


28) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, mi sono arruolato nell’esercito 
come militare di truppa, perché ora lì ci sono anche le ragazze. 

Se si vuole approcciarsi con le colleghe soldatesse (e donne), biso¬ 
gna darsi da fare, fare carriera e passare di grado. 

Le soldatesse amano essere portate alla parata del 2 giugno, mentre 
sfilano su una piattaforma trasportata da un semovente d’artiglieria, 
dove la gente le acclama e gli lancia le rose. 

Quindi non è che loro possano stare insieme a militari di truppa. 
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Bisogna essere almeno sergenti; e quando ci saranno troppi sergenti 
bisogna passare marescialli, e così via. 


29) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, la sera quando esco ho freddo, 
e mi metto qualcosa sotto i pantaloni per non gelare mentre sono 
lì a parlare con le tipe con cui ci sto provando da 8 mesi. 


Anche se il rapporto sessuale non è imminente, non è il caso di farsi 
trovare impreparati, nel momento in cui lei deciderà di sì. 

E poi, non è il caso di provarci con più di una alla volta. Quindi pri¬ 
ma si prova ad relazionarcisi con una, e poi magari dopo uno o due 
anni, se non si hanno risultati, si prova con un’altra, chiedendo pri¬ 
ma umilmente scusa (alla ragazza precedente) per averla infastidita 
per un anno o più, con richieste di carattere sessuale. 

Sarebbe veramente vergognoso farsi trovare con la calzamaglia il 
giorno del rapporto sessuale, magari con preservativi non recente¬ 
mente acquistati. 


30) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho provato di tutto con le don¬ 
ne, e visto che in Ucraina c’è la guerra e ci saranno più donne di¬ 
sponibili lì, vorrei abbandonare l’ipotesi di stare con una donna 
italiana. 

Certamente l’Ucraina è un importante partner europeo, che sta en¬ 
trando in Europa a piene mani. Quindi anche lì a breve arriverà la 
stessa mentalità che c’è qui, e quinafle consiglio di rimanere in Ita¬ 
lia, e insistere con le donne italiane, con i consigli della sottoscritta. 
Si dia da fare. 


31) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono malato di tumore al fega¬ 
to, e mi hanno proposto un trapianto di un fegato thailandese. Mi 
posso fidare della provenienza? 

Certamente, la Thailandia è un buon fornitore di organi, ed un ot¬ 
timo partner internazionale globale. 
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32) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, non avendo la ragazza non 
posso avere la ragazza, e ho pensato di pagare un’accompagnatrice 
per avere una ragazza. 

Comprendo il dubbio logico. Come si fa ad avere una ragazza senza 
avere una ragazza? 

Ebbene in questo caso può passare dal mio studio, e attraverso un 
percorso psicosocioformativo, potrà ricevere un attestato, il quale 
conferma che lei ha già avuto delle relazioni in modo corretto. Il 
percorso è gratuito, ma il costo per il rilascio dell’attestato è di 200 
€, da rinnovare annualmente. 

In omaggio una scatola di preservativi ultralubrificati, fosforescenti 
profumati alla fragola. 


33) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, sono innamorato di una ragaz¬ 
za che però mi rifiuta. 

Questi sono i casi più difficili da trattare, in quanto possono insor¬ 
gere dei problemi psicoamorosidelusivi, nel quale poi nasce un rap¬ 
porto morboso dove non si riesce ad uscirne. Dove lei se continua a 
comportarsi in questo modo inopportuno, rischia di suicidarsi. 

Fortunatamente con le moderne tecnologie, è possibile copiare le 
persone, e creare altre con lo stesso aspetto esteriore. Magari, per ve¬ 
nire incontro alle sue esigenze, può anche fare delle migliorie gene¬ 
tiche, oppure ricreare la sua ragazza quando era più giovane. 

Non dica però alla persona desiderata in questione, che ne verrà fat¬ 
ta una copia. Le chieda come ultimo desiderio, una ciocca di capelli 
per il DNA (senza dargli spiegazioni ovviamente), e che dopo di che 
la lascerà in pace per sempre. 

Provvederemo noi a recapitarle la copia, in una discreta confezione 
regalo. 


34) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, vorrei dei chiarimenti in meri¬ 
to alla domanda precedente. 

Non faccia domande. Si accontenti di avere una ragazza, e di non 
passare per sfigato. 
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35) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, in strada la gente comincia a 
sparare. Ma cosa succede? 

Niente, sono solo dei rumori. 


36) Cara dott.ssa. Chiara Bellocchi, ho comprato una console di vi¬ 
deogiochi, per passare il tempo quando la mia ragazza non vuole 
fare l’amore. 

Si, questo è il giusto modo di attendere. Rimanga pure lì. 
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Testimonianze dal mondo di Chiara Bellocchi 


Testimonianze 

Una raccolta di testimonianze di vita 
vissuta, riguardo il mondo della 
Dottoressa Chiara Bellocchi. 
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Andrea Lisotto 

43 anni, 
psicoterapeuta e amico 
di Chiara Bellocchi 

La mia esperienza di psicoterapeuta, mi porta a trattare vari casi, al¬ 
cuni recuperabili, altri meno. 

Come amico e collega della dottoressa Chiara Bellocchi, non posso 
che confermare che la specie maschile ha delle problematiche psico- 
sociorelazionali, e non sa come comportarsi. 

Ho avuto molti pazienti in cura, e un giorno mi viene portato a stu¬ 
dio, un barista di Busto Arsizio, il quale aveva molestato sessual¬ 
mente una quattordicenne, solamente perché non aveva rapporti 
sessuali da due anni, e solamente perché dopo che la ragazzina in 
questione si era accidentalmente strusciata qualche volta su di lui, 
dopo qualche mese, lui ha cominciato ad avere pensieri erotici su 
una minore, e un giorno ha dato sfogo alle sue fantasie, saltandogli 
addosso. 

E quindi per effettuare qualche verifica sui fatti, abbiamo convoca¬ 
to la ragazzina in studio, per raccontarci l’accaduto. 

Luana, nome di fantasia, si era presentata vestita con una minigon¬ 
na nera, e un vestito aderente con un reggiseno di pizzo, che casual¬ 
mente mettevano in risalto la sua quarta di seno. 

Questo per descrivere il personaggio insomma, non per altro. 

Ci ha raccontato dell’accaduto, e nel mentre ogni tanto si ritoccava 
il rossetto, facendo dei gesti con la lingua e leccandosi le labbra, che 
ovviamente come psicoterapeuta, analizzo con distacco. 

Gli chiedo come mai dell’accaduto, e di spiegarmi i dettagli sugli 
episodi di molestia sessuale, che ha dovuto subire, lei una adole¬ 
scente così piccola, molestata solo perché lo spazio dietro al banco¬ 
ne era stretto, e questo ha creato situazioni equivoche, dove ogni 
tanto il titolare del bar si ritrovava con il seno in faccia, e questo è 
bastato a suscitare certi tipi di pensieri. 

Cose ovviamente non giustificabili. E da condannare. 
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Così abbiamo sottoposto il soggetto ad una terapia farmacologica, 
per castrarlo chimicamente. 

Poi lo abbiamo rimandato nel suo bar, con Luana, e questa volta le 
varie strusciate accidentali non hanno suscitato nessun effetto. 

Sfortunatamente, dopo il trattamento, ha cominciato a fare dei di¬ 
scorsi riguardo a gente che ce l’aveva duro, e che il nord Italia doves¬ 
se essere indipendente. 

Luana, ora è cresciuta, e lavora sempre nello stesso bar. Lui ormai è 
guarito dalla sua malattia, e continua a parlare di un fiume dal qua¬ 
le bere l’acqua. Mentre Luana, continua a strusciarsi accidentalmen¬ 
te, ed ora che è un po’ più alta lui comincia ad avere delle difficoltà 
respiratorie, che però non gli impediscono di fare i suoi discorsi po¬ 
litici. 

Poi, ora che ci penso, in realtà quel barista sono io. 
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Valentina 

22 anni 
Roma 

Cioè, io non riesco a capire il mio fidanzato. C’ho una situazione 
complicata, e io sto con lui da 3 anni, e siamo felici insieme ma c’ho 
un casino. 

Lui mi ha detto che mi ama, e che ha bisogno di andare a fare un 
viaggio ma senza di me. 

Io gli parlo sempre continuamente del fatto che lui, è egoista e pen¬ 
sa solo a se stesso, e che la sera non mi chiama mai da casa quando 
rientra, e dice che se ne dimentica; oppure se lo fa, lo fa dopo due 
ore. 

Poi il giorno dopo lo trovo sempre a pulire la macchina all’autola- 
vaggio, e lui dice che lo fa perché così poi mi porta a fare un giro. 

Poi mi porta a fare un giro, e mi lascia da una parte, e si dimentica 
di venirmi a riprendere. 

Una volta siamo rimasti mezzora davanti ad una farmacia, con delle 
macchinette con delle luci colorate. Ma io cosa avrei dovuto fare? 
Insomma, c’ho un casino, ma non capisco come fare. 
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Gianluca 

35 anni 
Ponte Chiasso 

Cioè raga’, c’ho delle storie con delle tipe, e varie situazioni che poi 
vi racconto. 

L’altro giorno ho portato la tipa in giro, ma prima sono andato a 
fare benzina in Svizzera, poi la sono andata a prendere a Milano, 
poi sono tornato a fare benzina in Svizzera, e poi l’ho riaccompa¬ 
gnata a Milano, e lei mi ha raccontato di un tipo che c’ha delle sto¬ 
rie, con una tipa, e che c’ha delle storie con un tipo. 

Poi sono andato a trovare un’altra tipa di Lugano, che piglia della 
roba, e c’ha delle storie con un tipo, che ha delle storie con una tipa. 
M’ha regalato anche una scatola di antidepressivi, per quando c’ho 
delle brutte storie. 

Va bene raga’, io vado a fare benzina in Svizzera, e poi ci vediamo in 
giro per Milano, che stasera c’ho una situazione che poi vi dico. 

Qua a Milano si va a ballare in discoteca, ci facciamo un aperitivo 
che ci piglia bene, e poi dopo ci beviamo qualcosa, con delle tipe... 
dai raga’... 


51 



Testimonianze dal mondo di Chiara Bellocchi 


Gennaro Esposito 

33 anni 
Napoli Nord 


Ueee guagliuuuu 

Magg’ fatt na chiavata allucinante 

sbeng sbang 

bung beng 

abbasch 

a copp’ 

e tutt i lati 

guagliuuuuuu 

magg’ chiavat’ a tutte e guaglione de o paese mio 
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Yoga Armonico™ 

Pratica di Yoga Armonico, volto ad entrare in 
contatto con gli spiriti guida, che danno dei 
consigli su come vivere. 
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Che cos’è lo Yoga Armonico™? 


La Pratica di Yoga Armonico™, è un percorso spirituale dove non si fanno do¬ 
mande! 

Ma si ottengono delle risposte, e per ottenere queste risposte, bisogna fare come 
diciamo noi, e quando lo diciamo noi. 

Per prima cosa, assicuratevi di essere da soli, e assumete la posizione del loto. 

In alternativa alla posizione del loto, assumete la posizione a gattoni, e fate salire 
una capra sopra la vostra schiena 1 2 . 

Questa posizione vi agevolerà, per gli esercizi che andremmo a seguire. 

Poi cominciate a respirare, inspirando con il naso, ed espirando con la bocca, o, 
se preferite, inspirando con la bocca, ed inspirando con il naso. La prima opzio¬ 
ne, serve ad aprire i canali energetici primari, mentre la seconda, serve ad entrare 
in contatto con il SÉ più puro. 

La nostra pratica di Yoga Armonico™, ha ora inizio. 

Mentre continuate ad espirare ed inspirare, concentrate la vostra mente sui pen¬ 
sieri più puri. Questi vi rasserenano, e vi portano ad uno stato di purezza e in¬ 
nocenza. 

Ora visualizzerete delle luci... 

queste luci possono essere di vari colori, e sono tutte vostre amiche. 

Accettatele come tali, perché esse hanno bisogno di voi, ma anche voi avete biso¬ 
gno di loro. 

Mentre visualizzate queste luci colorate, continuate a inspirare ed inspirare. 
All’inizio sembrerà difficile, ma potete incamerare tutta l’aria dell’universo den¬ 
tro di voi 1 . 


1 Per sapere dove acquistare una capra che salga sulla vostra schiena, e rimanga lì per 
tutta la durata della sessione di Yoga Armonico™, consultate il nostro sito: 
www.capre&meditazione.com 

2 Per maggiori informazioni, consultate la pratica guida Come inspirare senza espirare, 
scritta dal maestro buddista Pantaluggiulimattariu-mmh, maestro di discipline 
orientali, oggi ancora in vita a 145 anni, grazie ad una meditazione giornaliera di 6 ore 
al giorno, per comprendere l’armonia del cosmo energetico. 
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Quando avrete riempito i polmoni, trattenete il respiro, e mentre visualizzate le 
varie luci colorate, ascoltare le loro voci, che vi danno dei consigli, e che vi vo - 
gliono tanto bbene. 

Queste luci, sono vostre amiche, e possono assumere vari aspetti. Alle volte pos¬ 
sono sembrarvi nemiche, e dall’aspetto non propriamente umano. Ma accettate¬ 
le, e vi ringrazieranno, per il dono che state facendo a loro. 

Ora facciamo un momento di pausa di 45 minuti, e poi espirate tutta laria, in¬ 
sieme al prana negativo che avete accumulato. 

Prendete a respirare regolarmente, e mantenendo sempre la posizione del loto, o 
quella a gattoni con la capra sopra, portate la vostra attenzione ad un ricordo 
passato.... 

...quel momento della vostra vita in cui avete avuto un dispiacere... 

...quando la vostra persona amata, vi ha abbandonato. 

Voi proverete un senso di rabbia, perché ancora non avete un perfetto controllo 
del vostro IO interiore, e questo vi porta a credere che quando la persona amata 
non vi rispondeva al telefono dopo un mese, quella persona amata sia ora una 
persona cattiva e insensibile. 

Non è vero... 

...e mentre inspirate ed espirate, ascoltate i consigli delle luci colorate, che vi par¬ 
lano, e voi ascoltate... 

Quella persona, ha bisogno del vostro amore, il vostro amore pranico, che si sta 
sviluppando dentro di voi. 

Accumulate la vostra energia... 

energia che scende e ascende con il vostro respiro, sempre più profondamente. 
Ora date tutta la vostra energia alla persona che prima odiavate, e non lasciatela 
andare via mai più. Continuate a non staccarvi, e dategli tutta la vostra energia , 
donandogli amore e compassione. 

Se potete osservare, la persona che vi ha abbandonato, che un tempo amavate, 
ora comincia a sorridere, con un sorriso di quelli che vedete di solito quando an¬ 
date alle manifestazioni Yoga, di gente attempata che nel 68’ usava LSD... 

...è una espressione di pace, e di vuoto mentale assoluto. 

La persona che amavate, che vi aveva abbandonato, e a cui avevate bucato le ruo¬ 
te della macchina, ora è felice... 

...e vi sorride cosmicamente. 


55 



Pratica di Yoga Armonico ™ 


Ora, che avete ceduto tutta la vostra energia, vi sentirete un po’ stanchi, e con 
una espirazione finale, sciogliete la posizione del loto, o, se siete con la capra, pri¬ 
ma fatela scendere; poi assumente la posizione di Shavasanamanipurasa- 
vattmariunatpitukk, come indicato dal manuale di Yoga Armonico™. 

Non è semplicemente una posizione da sdraiato, ma uno stato di coscienza mag¬ 
giore, pieno di energie luminose, che ti indicano la strada verso la coscienza su¬ 
prema. 

Inspirate ed espirate, e recuperate energie dalle luci e dalle voci che sentite intor¬ 
no a voi. 

Queste... vi consigliano il bene... 

quindi ascoltatele, e non ponete alcuno sforzo nel porvi delle domande, che in 
questa fase di Yoga Armonico™, vi disturberebbero, e vi creerebbero confusio¬ 
ne. 

Rimanete ora sdraiati, e mentre visualizzate le luci colorate, riposatevi, e per cir¬ 
ca 30 minuti contate le vostre dita con il pensiero... 

...immaginate le vostre dita espandersi verso l’infinito, e nel mentre una energia 
vi attraverserà, e vi renderà anime pure... 

...voi siete anime pure, e siete lontane dai bisogni del vostro corpo, che portano 
dolore, e fatica. 

Mentre continuate a inspirare ed espirare, immaginate di essere esseri angelici, 
superiori, e puri... 

...voi siete meglio degli altri, e la vostra compassione, e il vostro amore, è illumi¬ 
nante, e gioioso. 

Quando incontrate un’altra persona, che vi desidera, insegnatevi cos’è l’amore 
pranico, e parlategli delle luci, e dei loro consigli. Consigli, che sono per il vostro 
bene. 

Lasciatevi guidare dall’aria pura, e abbandonate il vostro corpo, che è lì a riposa¬ 
re. 

Mentre fate questo viaggio cosmico, ignorate tutto il vissuto carnale, ed inutile, 
in cui sono imprigionati gli esseri corporei. 
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Voi siete anime di luce... 
voi siete meglio... 

voi non avete bisogno di capire, perché le luci sono dentro di voi e vi consiglia¬ 
no, e vi vogliono bbene. 

Ora fate dieci respiri, in modo rapido... 

...e svegliatevi. 

La pratica di Yoga Armonico™, finisce qui. 
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Centro per le 
donne e per la 
pace nel mondo. 

Come il femminismo ha portato il 
progresso, e la pace mondiale, ma ha 
ancora tanto lavoro davanti a se. 
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Che cos’è il Centro per le donne e per la pace nel mondo: 

Il Centro per le donne e per la pace nel mondo, è una struttura tutta 
al femminile, per la donna evoluta, che si emancipa dalla necessità 
di avere uomini al suo fianco (eccetto quelli che per il momento ci 
servono). 

Ogni quartiere deve avere una filiale del centro, dove poter svolgere 
le seguenti pratiche: 

1 . Denunciare le persone di sesso maschile, che sono violenta¬ 
tori di donne, e non meritano rispetto. 

2 . Nascondere i figli ai loro padri. 

3 . Far sparire le prove. 

4 . Promuovere la cremazione dei vecchi, che non servono 
più. 

5 . Praticare l’aborto anche all’ottavo mese di gravidanza. 

6 . Praticare l’eutanasia, soprattutto ai maschi piagnucoloni 
che non vogliono farsi lasciare dalla ragazza, e che quindi 
poi sicuramente la uccidono. 

7 . Selezionare la specie maschile migliore, che serve come do¬ 
natrice di sperma, e per svolgere mansioni tirili per un 
mondo di donne e di pace senza guerre, con ragazze sem¬ 
pre belle che escono tutte le sere con le amiche, e non vo¬ 
gliono rotture di scatole. 

8 . Denunciare lo stalking, e agire con ronde di donne-in- 
quanto-donne che controllano rutta la vita dello stalker, e 
così inseguendolo ovunque gli impediscono di fare arri di 
violenza sulle donne dolci ed indifese. 

9 . Distribuire masturbatori automatici, così anche i maschi 
tetraplegici faranno da soli (e poi, perché non ricorrono 
all’eutanasia, che sono un peso per il SSN?). 

10 . Fare corsi di manager riservati a soli donne, che così diven¬ 
tano più emancipate e libere, e possono dirigere superme- 
gacorporation. 

11 . Svolgere esercitazioni di tiro con l’arco, cercando di centra- 
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re un tipo preso a caso per strada, che aveva fatto una 
smorfia, e non era d’accordo con le nostre idee. 

12. Fare corsi di zerbinaggio, riservati ai soli maschi che avran¬ 
no diritto ad una scopatina annuale (di 5 minuti). 

13. Organizzare flash mob, tirando a caso per strada scarpe ros¬ 
se, e indumenti da donna. 

14. Attuare procedure di TSO ai maschi che non si rassegnano 
ai tempi che cambiano. 

15. Pignorare le case delle famiglie di stampo patriarcomaschi- 
lista, per organizzare apericena con cineforum e dibattiti. 

16. Fare corsi per parrucchieri transgender. 

17. Organizzare giornate della castrazione mondiale, per i ma¬ 
schi che hanno difficoltà di inserimento sociale. 

18. Attivare sportelli per la donna, che vuole spifferare tutto su 
suo marito, e sulle cose cattive che fa. 

19. Organizzare corsi di masturbazione per i maschi fin dall’asi¬ 
lo, che così dovranno prima imparare cos’è il mondo della 
competizione, mentre si va alla ricerca di attenzioni sessuali 
che non verranno mai accolte. 



Una di queste, è la possibilità di abortire fino all’ultimo momento, 
se magari una donna evoluta sa che il suo figlio maschio non ha il 
giusto DNA. 

Considerando poi, che i maschi dovranno solo fornire lo sperma, 
quelli che invece non dovranno fornirlo saranno inutili, e graveran¬ 
no sulla spesa pubblica, spendendo tutti i soldi in alcol e prostitute. 
Le prostitute poi non sono un esempio da seguire, perché dedicano 
troppo tempo a chi è diverso da loro, e quindi anche lì bisogna un 
attimo fare delle riforme, affinché il mondo di pace e di donne ven¬ 
ga il prima possibile. 

1. Organizzare serate nei centri sociali, su quanto facciano 
schifo i maschi che vanno a prostitute, invitando i giornali¬ 
sti della rivista Left. 

2. Pedinare con le automobili le persone che si fermano a chie- 
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dere il prezzo, e che tra le altre cose dicono che a confronto 
gli sembra gratis, e questo è poco bello da sentire. Quindi, 
pedinamenti, e ruote forate se uno parcheggia la macchina, 
e poi va dietro i cespugli. 

3. Instillare la paura, e fare una rassegna stampa, di tutti que¬ 
gli articoli sulle vigilesse che fanno gli appostamenti e le 
multe a chi va a prostitute. Con conseguente imbarazzo del 
malcapitato che verrà additato come puttaniere a vita. 

4. Fare un database con delle telecamere, e una volta indivi¬ 
duati i clienti, fare un report delle loro abitudini. Poi orga¬ 
nizzare gruppi di donne-in-quanto-donne, che cominceran- 
no a fare dei discorsi al cellulare a voce alta, descrivendo con 
dovizia di particolari alcuni fatti che in teoria non dovrebbe 
sapere nessuno, quando ci si trova in prossimità dei ma¬ 
schietti depravati che vanno a puttane. 

5. Organizzare dei corsi di sessualità per le prostitute, per inse¬ 
gnargli come si fa a far durare il meno possibile un rapporto 
sessuale. Cercando di fargli capire che il loro è tempo perso, 
e devono pensare solo ed esclusivamente ai soldi, che gli ser¬ 
viranno quando saranno brutte, vecchie, e sole, e con una 
moderna sanità privatizzata. 

6 . Distribuire gratuitamente profilattici non lubrificati in 
gomma butilica alle prostitute. 

E con queste accortezze, possiamo migliorare il mondo della donna, 
e le sue prospettive. 

Non dobbiamo dimenticare però, che una donna che indossa anco¬ 
ra la gonna, è una donna antiquata, che viene ancora vista come 
quella con l’aspetto materno, che si occupa dei bambini, e che è dol¬ 
ce con il marito. Ovviamente così non va, e allora le donne moder¬ 
ne devono indossare la giacca e la cravatta, e fare pipi in piedi. Fu¬ 
mare, e poi prepararsi continuamente tisane rilassanti ayurvediche 
quando partecipano alle riunioni aziendali. 

Non dimentichiamo poi l’importanza delle creme per la pelle, per 
avere sempre un aspetto giovanile e puro. 

Questi centri, dovrebbero anche fare degli incontri di quartiere, per 
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scambiare i vestiti che servono per fare delle passeggiate insieme alle 
amiche. 

Quindi ogni settimana, bisogna svuotare il proprio guardaroba e 
portarlo al Centro per le donne e per la pace nel mondo, e poi pren¬ 
dere degli altri vestiti consigliati dalle amiche, e riportarli dentro il 
proprio guardaroba. 

Alla fine del processo, ognuno non avrà più un guardaroba, ma tut¬ 
to sarà costituito da un mondo di donne che quando passeggiano 
agitano i capelli, mostrando il loro viso bello e giovane, e indossan¬ 
do dei vestiti a caso presi dal guardaroba di vestiti griffati alla moda, 
fatti in Cina ad i Curo al giorno. 

Un altro punto importante, sono le figure delle donne israeliane, 
che vengono fotografate sempre con un fucile in mano, ma sono 
donne belle, e che ti devi arruolare anche tu nell’esercito israeliano, 
se vuoi stare con delle donne belle e fighe, che te la daranno, appe- 
no subito dopo aver sparato ad un bambino palestinese mentre cer¬ 
ca di abbeverarsi da una pozza d’acqua sporca. 

Quindi, è importante promuovere la figura della donna ovunque, 
tranne che in casa con i propri figli. 

Va anche precisato, che quando le ragazze giovani corrono nei par¬ 
chi, ci sono sempre dei gonzi che si comprano vestiti tecnici sportivi 
che costano molti soldi, solo per andare dietro alle donne-in- 
quanto-donne. 

Quindi mai sottovalutare il ruolo economico della donna, che con¬ 
tinua ad essere importante anche senza il ruolo antiquato ed arcaico 
di casalinga. 

E che grazie alle necessità di tipo sessuale, possiamo avviare processi 
economici sempre più innaturali, dove il maschio deve essere con¬ 
vinto a comprare svariate cose, solo in funzione di alimentare l’eco¬ 
nomia delle donne-in-quanto-donne; e quando il maschio non sia 
inserito correttamente nella struttura economica, può sempre esse¬ 
re utilizzato per vari scopi, solo con l’aspettativa di una scopatina 
annuale di 5 minuti (che sono anche troppi). 

Bisogna anche pensare all’integrazione, e dire NO al razzismo, fa¬ 
cendo venire sempre più gente che tiene le proprie mogli chiuse in 
casa con un burqa. E che poi passano tutto il tempo a guardare film 
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porno su internet. 

Potrebbe altresì, essere considerata una contraddizione. Ma noi 
donne-in-quanto-donne, abbiamo le idee chiare, e non possiamo 
permetterci di spiegare tutto ai maschi che non capiscono. 

Per aiutare i paese poveri, in più, dobbiamo permettere che si diano 
delle possibilità lavorative, alle donne del terzo mondo, che altri¬ 
menti sarebbero costrette alla prostituzione. 

Per questo l’utero in affitto, è una possibilità di inserimento sociale 
da non sottovalutare. Con cui poi portare delle storie strazianti da 
presentare a Sanremo, con il plauso di tutta la stampa all’unisono. 
Dove gli unici maschi autorizzati a parlare, saranno quelli beccati 
con le nigeriane sulla statale, e che dopo avere ricevuto delle foto in 
forma anonima, faranno dei discorsi interessanti sulla superiorità 
femminile, e del fatto che anche le donne del terzo mondo devono 
avere la possibilità di emanciparsi, e trovare un lavoro. Il tutto poi 
deve essere impaginato in un editoriale sul Corriere delle Sera. 

Insomma, siamo donne con le palle. 
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Ritira presso il Centro per le 
donne e per la pace nel mondo, 
i buoni da consegnare alle 
persone di sesso maschile 
quando si comportano bene. 



1 buoni, proprio perché sono 
buoni, vanno dati in via del 
tutto eccezionale, e non sono 
cumulabili con altri benefici. 
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Consegne per il 
servizio di piantone 
all’amica. 

Servizio necessario, al fine di 
proteggere le amiche, da eventuali e 
fastidiosi pretendenti. 
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Consegne per il servizio di piantone alPamica. 

Il servizio di piantone alPamica, è un servizio da svolgersi non arma¬ 
to, salvo disposizioni di allerta differenti. 

Il piantone, ha il compito di vigilare attentamente e costantemente, 
in ogni luogo, e con ogni condimeteo 1 2 , le condizioni dell’amica, e in 
caso ci siano mutate condizioni di sicurezza, da l’allarme utilizzando 
l’apposita trombetta, riposta nell’armadio del piantone. 

Il piantone quindi ha i seguenti compiti: 

1. Appena entra in servizio, deve accertarsi del corretto fun¬ 
zionamento della trombetta, riposta nell’apposito arma¬ 
dietto in dotazione. 

2 . Durante il servizio, non beve, non fuma, non parla, ma può 
usare lo smartphone per tenere aggiornate le amiche 
dell’amica, su tutte le novità rilevanti di rilievo, che siano 
importanti. 

Come quante persone si siano avvicinati a lei durante la 
giornata; oppure su quanti messaggi di posta elettronica in¬ 
decenti riceve sul suo PC. 

3. Il servizio comincia al più tardi, quando l’amica compie il 
dodicesimo anno di età, e termina al compimento del qua¬ 
rantesimo anno di età dell’amica stessa 1 . 

4 . Durante le ore notturne, il piantone dorme vestito su una 
apposita brandina, ovunque sia la sua amica, e ne verifica 
sempre la sua posizione, e il suo stato di salute. 

5. Verifica, in modo saltuario, che non ci siano state comuni¬ 
cazioni di tipo elettronico, di cui l’amica non l’ha tenuta al 
corrente, e riporta su un apposito registro, ogni eventuale 
infrazione. 

6 . Durante il servizio non ci si distrae, perché questo costitui¬ 
sce un problema per la sicurezza. La sorpresa non giustifica, 
ma aggrava le proprie responsabilità. 


1 Una parola complicata per dire “condizioni meteorologiche”. 

2 Quando ormai è certo che non se la caga più nessuno. 
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Servizio di pattuglia. 

Il piantone è tenuto ad effettuare un pattugliamento nei pressi di 
dove sta l’amica, verificando che non ci siano pretendenti di vario 
tipo, che attendono furtivamente che non ci sia più nessuno 
intorno che li ostacoli. Dove il piantone all’amica invece è proprio lì 
per quel motivo, e svolge diligentemente il suo compito. 

Durante la pattuglia, qualora si rilevi la presenza di persone in 
atteggiamento sospetto, che superino il limite di sicurezza della 
zona sensibile dell’amica, bisogna fare quanto segue: 

• Gridare a voce alta: «Alt! Chi vaia?». 

Impugnando con il braccio sinistro lo smartphone, mentre 
con il braccio destro si intima “l’Alt” con mano ferma, ed 
atteggiamento consono e sicuro. 

• Se il soggetto aggressore insiste con 1’avvicinarsi, si scatta 
una foto d’avvertimento con lo smartphone, in punti non 
vitali. Spiegandogli che si sta utilizzando una applicazione 
antiviolenza sulle donne, che invia subito la foto a chi di 
dovere. 

• Se il soggetto non intende fermarsi, e non riesce a staccarsi 
dall’amica che dovevate sorvegliare, utilizzate l’apposito kit 
antiviolenza, contenente uno spray al peperoncino, che 
scaricherete completamente sul volto dell’aggressore, 
nonché sicuramente uomo molesto e stalker. 

• Utilizzate poi lo smartphone, per chiamare il più vicino 
Centro per le donne e per la pace nel mondo , il quale 
interverrà prontamente inviando un elicottero d’assalto 
dell’aviazione. 


Stati d’allerta. 

Alfa : non ci sono pericoli immediati, e l’amica rimane 
sostanzialmente chiusa in casa, a chattare con persone che non 
dimorano in zone limitrofe, e che non sono una minaccia 
immediata. 

Bravo : nel caso in cui l’amica, intenda con i suoi atteggiamenti 
rimanere sola in certi contesti, si applicano le misure restrittive 
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previste dallo stato di allenamento Bravo, cominciando a fare 
discorsi su quanto siano fedeli le amiche, e su quanto invece i vari 
pretendenti siano solo persone a caccia di fugaci rapporti sessuali, e 
su come questi poi non si facciano più vedere, in quanto uomini 
cattivi e stronzi. 

Charlie : se ci sono uno o più pretendenti nelle vicinanze, bisogna 
attuare le misure restrittive di livello Charlie, che prevedono la 
reclusione dell’amica nel proprio alloggio. 

Durante questo stato d’allerta, l’amica potrà consumare i propri 
pasti solo all’interno dell’alloggio, dove il piantone è incaricato di 
portargli i pasti, che devono garantirgli un nutrimento minimo. 

Lo stato di allettamento Charlie, è inutile nel caso l’amica non sia 
più giovane, e allora si può diminuire anche il servizio di 
piantonamento h 24 , e farlo diventare un controllo saltuario, giusto 
per verificare che il pretendente di io anni prima, non si faccia vivo 
per chiedere spiegazioni sul passato. 

Dopo il quarantesimo anno di età, diventa inutile anche il 
controllo saltuario, dato che le amiche non saranno neanche più 
amiche. 
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Come avere un matrimonio che dura 
tutta la vita, senza mai avere rapporti 
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Opera parodistica sarcastica 
Scritta da Joel Samuele Beaumont 
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La dottoressa Chiara Bellocchi, è 
psicosociosessuologa presso la caser¬ 
ma RAV di Ascoli Piceno. 

Vediamo il suo curriculum. 

Nasce a Caserta, e ha (sempre) 26 
anni, e fin da piccola si appassiona 
allo studio della psiche maschile e la 
identifica come quella parte di umani¬ 
tà che è intelligente abbastanza per 
lavorare e portare i soldi a casa. Bam¬ 
bina prodigio, a 8 anni finisce di fare le scuole elementari, e lascia a suo malin¬ 
cuore il suo fidanzato che era con lei fin dall'asilo. 

Ma alle scuole medie anche se era una delle più giovani, inizia subito a primeg¬ 
giare e si fidanza con il più figo della scuola, Thomas, un ragazzo ripetente che 
indossava un giubbotto di pelle da motociclista. 

Durante la sua vita, non si è mai accontentata di stare con degli sfigati, e ha 
sempre frequentato gente giusta, e le sue amiche erano tutte già state fidanzate 
al più tardi entro il primo anno di scuola media. 

Al liceo poi diventa più esigente, e si fidanza fin dal primo anno con il ragazzo 
più figo della squadra di calcio. A soli 12 ha il suo primo rapporto sessuale com¬ 
pleto, anche se lei il primo bacio lo aveva dato già a 4 anni quando era all'asilo. 
Terminato il liceo intraprende subito un percorso di studi in psicologia, e com¬ 
pletata la laurea in psicologia si laurea anche in sociologia presso l'università di 
Perugia. 

Nel frattempo poi si è sposata con il ragazzo che aveva conosciuto al liceo, e le 
cose sono andate bene finché non si è scoperto che lui gli aveva mentito sul suo 
passato. 

In pratica si scopre che lui alle medie era un ciccione sfigato, e che il primo rap¬ 
porto sessuale lo ha avuto con una prostituta. E inoltre lei ha scoperto cosa 
c'era nelle cartelle nascoste del PC. 

Dopo questa esperienza deludente, e anche grazie al suo percorso psicologico e 
sociologico, e grazie alla sua educazione femminista, ma borghese, e anche un 
po' rompicoglioni, decide di essere un po' più comprensiva con gli uomini, an¬ 
che perché a lei di trovarsi un lavoro vero neanche se ne parla. 

Prende anche una laurea in sessuologia, e diventa la prima 
psicosociosessuologa italiana, e donna. 
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